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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

для обучающихся с умственной отсталостью – 8 класс 

Учебный план МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского 

района Республики Крым, реализующей АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

При составлении учебного плана использовались следующие  

нормативно-правовые  документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 

317-ФЗ). 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (редакция от 21.04.2016); 

-  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью; 
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- Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016г. 

№ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

-  Адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) основного общего образования МБОУ «Крымрозовская средняя 

школа» Белогорского района Республики Крым (утверждена приказом 

директора МБОУ «Крымрозовская СШ» Белогорского района Республики 

Крым от 01.10.2019г. №610); 

-  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Устава МБОУ «Крымрозовская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым (Утвержден постановлением администрации Белогорского 

района Республики Крым от 01.12.2015г. №261 в редакции постановления 

администрации от 22.122016г. №472). 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования, науки 

и молодежи Республики Крым от 27.05.2021г. №2005\01-15 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным 

общеобразовательным программам,  на  2021/2022 учебный год». 
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Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС, общий объём допустимой учебной нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), рабочий учебный план 

предусматривает 5 летний срок обучения в 5-9 классах. 

Выбор языка обучения и воспитания, языка изучения 

В соответствии с Уставом школы (п.3.1.6.) языком обучения и воспитания 

в общеобразовательной организации является русский язык.  Для 

обучающихся с УО изучение родного языка не предусмотрено. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом: 

8 класс – 1 час выделен для изучения предмета «Математика», 1 час 

выделен для изучения предмета «Музыка». 

В связи с тем, что обучающийся с ОВЗ получает образование в 

инклюзивном классе, предметы «История отечества», «Основы социальной 

жизни», «География», «Информатика», «Биология», «Музыка» не требуют 

дополнительных часов, внеурочная деятельность организована совместно с 

обучающимися всего класса, что также не требует введения дополнительных 
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часов. В основном классе используется 4 часа на внеурочную деятельность, 6 

часов распределены на проведение коррекционной работы.  

Для полного удовлетворения потребностей обучающегося в 8 классе 

потребуется 11 часов на изучение предмета «Русский язык» - 1 час, «Чтение 

(литературное чтение)» - 2 часа, предмета «Профильный труд» - 7 часов, 

предмет «Физическая культура» - 1 час. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  
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Учебный план 
основного общего образования 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 
с русским языком обучения  

8 класс 
(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 
8 Всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 4  4 
1.2.Чтение  (Литературное чтение) 4 4 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 
2.2. Информатика 1 1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение - - 
3.2.Биология 2 2 
3.3. География 2 2 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории - - 

4.2. Основы социальной жизни 2 2 
4.3. История отечества 2 2 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное искусство -  
5.2. Музыка 1 1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8 8 
Итого 33 33 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

33 33 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

5 5 

Внеурочная деятельность: 2 2 

Всего к финансированию 35 35 
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Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 
8 Всего 

Обязательная часть 
1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 136  136 
1.2.Чтение  (Литературное чтение) 136 136 

2. Математика 2.1.Математика 136 136 
2.2. Информатика 34 34 

3. Естествознание 3.1.Природоведение - - 
3.2.Биология 68 68 
3.3. География 68 68 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории - - 

4.2. Основы социальной жизни 68 68 
4.3. История отечества 68 68 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное искусство -  
5.2. Музыка 34 34 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 102 102 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 272 272 
Итого 1122 1122 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

1122 1122 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

170 170 

Внеурочная деятельность: 68 68 

Всего к финансированию 1190 1190 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




